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Célébration de nouveaux débuts au Japon
ENTREZ DANS L'ESPRIT DE LA NOUVELLE ANNEE !

Les rituels du Nouvel An japonais, connus sous le nom d'Oshogatsu, sont spirituels, symboliques et comprennent un
message d'espoir pour un nouveau début - celui de la joie, de la santé et du succes !

Message de I'Empereur
"Félicitations pour la nouvelle année" ont proclamé 1'empereur et 1'impératrice du Japon, en pronongant pour la
premiere fois leur discours public annuel par message vidéo : "J'espere du fond du cceur que cette année vous

permettra a tous d'aller de 1'avant avec espoir".

Le ler janvier a I'aube, I'empereur exécute le Shihohai, le kata cérémoniel de culte dans quatre directions, pour offrir
des pricres pour le bien-étre du Japon, depuis la cour impériale.

Pour cette nouvelle année, nous souhaitons a tous santé, sécurité et prospérité alors que nous avancons dans 1'espoir
d'une nouvelle aube du soleil levant. Akemashite Omedetou ! (Bonne année !)

Vivre le premier lever de soleil de I'année

Voir le premier lever de soleil de I'année est une
expérience spéciale appelée Hatsuhinode.
Traditionnellement, les gens font une randonnée
matinale pour saluer le soleil levant au sommet de la
montagne la plus proche.

Les Japonais passent généralement leur premier jour de
l'année en famille. Les deuxieéme et troisieme jours sont
consacrés a la visite d'amis pour leur souhaiter bonne
chance et partager des gorgées d'Otoso, un saké épicé.

Prier pour la prospérité

Durant les premiers jours de I'année, il est important pour
les Japonais de se rendre dans leur temple ou un sanctuaire
local pour prier. Leur premiére visite de 1'année a une terre
sanctifiée, appelée Hatsumode, consiste a prier pour la
santé, la sécurité et la prospérité et a faire un don et un
veeu pour le Nouvel An.
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La nourriture de féte

Des aliments spéciaux appelés Oseshi Ryori sont




consommés pendant 1'oshogatsu. Une Jubako Box, est
comme une boite bento a plusieurs niveaux, dans
laquelle chaque plat a une signification. Des crevettes
pour une longue vie ; des ceufs de hareng pour la
fertilité ; "Tai", la dorade, est li¢ au mot "medetai" qui
signifie "propice" et est donc également incluse. La
couleur dorée des patates douces et des chataignes
bouillies et écrasées représente I'espoir de richesse et de
succes financier. Les bébés anchois séchés, rotis et
caramélisés a la sauce de soja, symbolisent une récolte
abondante. La racine de bardane marinée représente
également la récolte et la bonne santé. Le haricot noir
sucré est consommé pour la santé ; et le Konbu pour le
bonheur et la joie.

L'omelette sucrée mélangée a la pate de crevettes ou de poisson est roulée pour porter chance aux universitaires. Le
navet mariné avec un piment est coupé pour ressembler a une fleur de chrysantheme, symbole de 1'empereur. Les
trous dans la racine de lotus frite et assaisonnée permettent de voir l'avenir. Il est également traditionnel de manger
des mochi (gateau de riz). L'ozoni est une soupe de gateau de riz que les familles dégustent le jour de 1'an, avec des
ingrédients qui varient selon les familles et les régions.

A la votre !

Le shinnenkai est la maniére la plus populaire pour les
entreprises, la famille et les amis de commencer la nouvelle
année. Il s'agit d'un rassemblement social ou l'on sert du saké et
de la biere. C'est une fagon pour les employés de bureau, les
collégues et les amis de se réunir - sans formalités - et de
célébrer la promesse de la nouvelle année, de se souhaiter bonne
chance, de s'engager a faire de leur mieux et de montrer leur
gratitude les uns envers les autres.

Présentation de la toute nouvelle chaine YouTube de JNTO « Visitez le Japon depuis le Canada »

Chaque épisode de notre nouvelle série vous emmene en voyage au Japon avec différents Canadiens, dont le célebre
chef cuisinier Susur Lee, le maestro canadien Ken Hsieh et 'acteur et scénariste canadien Adam Waxman.

Welcome
To Our NEW

YouTube
Channel

Regardez les vidéosici

Mon Japon : Le Japon vu par des célébrités canadiennes....

Nous aimerions savoir ce que vous en pensez ! Regardez notre série de courtes vidéos qui suivent les voyages de
cinq diverses célébrités canadiennes lors de leur voyage au Japon qui leur a ouvert les yeux, puis répondez a un
court sondage pour participer a une tombola. Veuillez faire défiler la page vers le bas pour trouver le sondage dans
le lien.


https://www.youtube.com/channel/UCytKVVvv0PEFyiLVCwurFpA
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Lien vers I'enquéte

Webinaire sur le Japon avec table ronde sur le tourisme post-COVID.

IJNTO Canada organisera un webinaire le 20 janvier pour entendre ce dont parlent actuellement les experts de
l'industrie du voyage. Veuillez vous joindre a nous pour une table ronde d'experts sur les nouvelles stratégies de
marketing touristique post-COVID.

Webinar on Japan with a Discussion Panel:

Does post-COVID%ourism require
new arketlﬂg strategies?
o -

Stay for the entire duration of the

webinar for your chance to win one of

four exciting prizes:

- ONE (1) ECONOMY AIR
TICKET SPONSORED BY
AIR CANADA.

- THREE (3) $100 ViIsA
GIFT CARDS
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http://lncstyle.com/my-japan.html
https://www.bigmarker.com/baxter-media3/Webinar-on-Japan-with-Discussion-Panel-Does-post-COVID-tourism-require-new-marketing-strategies

Tout le monde se demande ou aller et comment voyager en toute sécurité. Pour obtenir les informations les
plus récentes sur les voyages au Japon, nous vous encourageons a consulter notre page de conseils sur le
coronavirus. Le Japon prend cette question trés au sérieux et assume ses responsabilités. Suivez ce lien
pour connaitre les derniéres mesures prises par le gouvernement du Japon, les conseils de voyage et de
sécurité, ainsi que les fermetures et reprises d'attractions et d'événements. Nous voulons que tout le monde
se sente en sécurité.

Visitez notre site web

For more information, please contact:

N I O Japa_n National_ ) The Japan National Tourism Organization (JNTO) directly,
Tourism Organization Email: info_toronto@jnto.go.jp
e

Website: https://www.japan.travel/en/ca/



https://www.japan.travel/en/coronavirus/
https://www.japan.travel/en/ca/

